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	成為孩子的情緒教練
	青少年的心理健康及家長自我照顧
	親愛的家長您好:
	孩子進入青少年階段後，情緒起伏、沉默疏離，是否讓您感到既心疼又無所適從？其實，這正是邁向獨立自我的重要歷程。
	為協助家長更了解孩子的內心世界，同時也照顧好自己的身心狀態，本學期的親職講座，邀請聽聽心裡詩心理治療所-張稚羚心理師蒞校演講，一起了解青少年情緒背後的心理需求，學習有效溝通的方法，同時也提醒自己：唯有先照顧好自己，才能更有力量陪伴孩子走過這段風雨。
	和美高中115學年度教優區計畫

	推展親職講座邀請函
	學生班級
	參與人員
	教育優先區 目標家庭
	參加人數
	報名編號



